
   

  

                        ボランティアの基本概念 

 

 

 

 

 

自から進んで行動する「自発性」 

互いに支えあい学びあう「社会性」 

見返りを求めない「無償性」 

よりよい社会をつくる「先駆性」 

積極的に社会とのかかわりを持ち、地域

や社会をよりよくするために、自分の意志

で参加して行動するというのがボランティ

アの原則です。 

                        活動の心がまえ 

①あいさつが基本 

②まずは身近なこと、できるところから 

③相手の気持ちになって 

④約束、ルール、秘密は必ず守る 

⑤自分を成長させる、高めるよう努める 

⑥無理をせず継続を 

⑦周囲の理解を得る 

⑧ボランティア保険に加入し、安全対策に配慮 

                        ボランティア、ってなんだろう？ 

 

ボランティア活動について 

 

                        活動のながれ 

Step① 情報を集めよう 

興味や関心のある、身近な活動から選びましょう。

どんな活動があるのか、社協などに相談してみま

しょう。 
 

Step② 連絡を取ろう 

募集先に連絡を取りましょう。 
 

Step③ 保険に加入しよう 

万が一の事故に備えて「ボランティア活動保険」の

加入をお勧めしています。保険の受付はお近くの

社会福祉協議会または大分県ボランティア・市民

活動センターで行っています。 
 

Step④ 活動しよう 

さあ活動してみましょう。 
 

Step⑤ 活動をふり返ってみよう 

活動が終了した後、ふり返ってみましょう。活動の

感想をぜひボランティアセンタースタッフにお聞か

せください。 

個人の自発的な気持ちから始まるボランティア活動には、決まったかたちはなく、だれでも、どこでも

自分のできることから、参加することができます。 ボランティア活動は、一緒に活動する仲間ができ、

視野を広げることができたり、新しい発見をしたり、活動することによって、感動や喜びを得ることがで

きる活動です。特別な技術や知識がなくても、できる活動はたくさんあります。 

                        ボランティアの相談  

お近くの市町村社会福祉協議会（社協・ボラ

ンティアセンター）にご相談ください。 

社協は、地域のさまざまな福祉課題の解決に

向け、事業や活動に取り組んでいます。 

その一つとして、ボランティア活動を推進する

「ボランティアセンター」では、ボランティアをした

い人と、してほしい人をつなげる事業などを行っ

ています。 
 

 ボランティアをお願いしたい 

 ボランティアしたいけど、どうすればいい？ 

 ボランティアについてよく知りたい 

 ボランティアグループを紹介してほしい 

 活動に関する講座や研修会に参加したい 

 活動を始めるので、保険に加入したい  など 
 

ボランティアについてのご相談、お問い合わせを受

け付けています。お気軽にご相談ください。 

大分県ボランティア・市民活動センター 
〒８７０－０９０７ 大分市大津町２-１-４１ 

TEL：097-558-3373 

FAX：097-558-1296 

E-mail：oitavoc@oitavoc.jp 

H P：http://www.oitavoc.jp/  

自発性 社会性 

無償性 先駆性 
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