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夏のワンポイントアドバイス！

♪ オレンジカフェ 原っぱ
　　　　毎月第２・４木曜日　14：00～16：00　原っぱカフェ

♪ オレンジカフェ ほっと柿の木畑
　　　　奇数月第３火曜日　13：30～15：30　ほのぼの工芸館

♪ オレンジカフェ 由布
　　　　毎月第１・２・３土曜日　10：00～12：00　はさま未来館

湯布院

庄　内

挾　間

参加お待ち
しています

オレンジカフェに関するお問い合わせは
認知症地域支援推進員　阿部まで
（由布市地域包括支援センター内　☎０９７－５８２－０１０６）
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　オレンジカフェは認知症についての知識や情報を交換したり、悩みなど語り合いなが
ら、交流する場です。認知症の方（認知症では？と不安に思っている方）やご家族、地域の
方、どなたでも自由に参加できます。今回、湯布院病院の職員の熱意で由布市に４か所目
のカフェがオープンしました。どうぞお気軽にご参加ください。
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庄
　
内 こころあたりはありませんか？

そのままにしておくと…

気をつけること…
● 早めに・こまめに水分補給
● 部屋の中は風通しをよくする
　 エアコンを上手に利用する
● 通気性のよい服装と帽子を使用
　 首筋を冷やして体温調節
● 屋外作業は、朝夕の涼しい時間に
　（家族に作業場所と帰宅時間を伝言）
● 暑いときは無理をしない
● 部屋の温度と湿度を確認

□ トイレに行く回数が減っている
□ おしっこの色が濃く茶色くなる
□ 便秘になる
□ 食欲が出ない
□ なんとなく元気がない
□ 昼間寝てばかりいる
□ 暑いのに汗をかかない

めまい・たちくらみ・だるさ・吐き気
下痢・体温が高い・筋肉痛
筋肉けいれん　等

熱中症と同じような
症状があります。
脳梗塞・心筋梗塞 等

※温度計湿度計を準備しましょう
　天気予報の「熱中症情報」を確認しましょう

オレンジカフェ あさぎり
　　６月２７日（木） プレオープン！

由布市には他に３つのカフェがあります

日　時：第１木曜日 10：00～　
場　所：湯布院病院内　
参加費：１回100円　
連絡先：0977-84-5277（地域連携室）

至急受診が
必要です

今年の夏をのりきるために
しっかり食べて夏ばて予防
みんなで声かけあって熱中症予防

次回は
8月1日（木）

社会福祉協議会
ご寄付された方々
へのお知らせ

　これまで個人が社会福祉法人へ寄附金を支出した場合、所得控除制度が適用されていました。
　平成23年税制改正による新たな税額控除制度は、寄附金のうち2,000円を超える部分の40％を所
得税から控除できることになりました。
（個人が、一定の要件を満たした社会福祉法人へ寄附金を支出した場合、当該寄附金について、税額控
除制度の適用を受けることができます。）

個人が支出した寄附金について、確定申告時に税額控除制度の適用を選択した
場合、以下の算式より算出された額が、所得税額から控除されます。

税制改正前の寄附金控除制度
●所得控除
　（ 所得金額 － 所得控除額 ） × 税率 ＝ 税額

税制改正後の寄附金控除制度
●税額控除
　税額 － 税額控除額 ＝ 納税額

★税額控除額の算出式

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

　
最
寄
り
の
税
務
署
及
び

　
市
の
税
務
課
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

〔 税額控除対象寄附金（※1） －2,000円 〕 × 40% ＝  控除対象額（※2）※2 控除対象額は、所得税額の
　　25％を限度とします。

※1 税額控除対象法人への寄附金額
　　寄附金支出額が、総所得金額等の40％に相当する金額を超える
　　場合には、40％に相当する額が税額控除対象寄附金となります。

この額が所得税額から控除されます。

ご寄付をされた方々への
お知らせ

　税額控除制度は、寄附金のうち

2,000円を超える部分の40％を

所得税から控除できます。

由布市地域包括支援センター

TEL097-582-0106 FAX097-582-0108

開所時間
月～金曜日
（祝日除く）
 8：30～17：15

由布市庄内町庄内原321番地4
（由布市ほのぼの工芸館）




