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お問い合わせ

令和３年度共同募金に多額の寄付を頂きまし
た、岡幸正氏（挾間）へ厚生労働大臣より感謝状
の贈呈がありました。

令和４年度 社協特別会員  【法人・事業所】

㈲パルスゴトー
㈱プロテック麻生
㈲大分建窓店
特別養護老人ホーム 若葉苑
㈲豊後環境センター
赤松薬局
㈱ダイユウ建設
医療法人大分厚生会
ワタキューセイモア㈱
㈲久大石油

医療法人 何松内科循環器科
㈱佐藤建材店
医療法人 至誠会 健寿荘
JAおおいた プリエール四恩の杜
貴船自動車整備工場
㈱豊東石材
医療法人 相生会 ごとう医院

大分みらい信用金庫 向原支店
石城コミュニティースペース庵
㈱デンケン
医療法人 三ヶ田慈愛会 陣屋の里

久保更正園
向陽学園
山家学園
緑の家
木埋学園
情和園

（福）寿永会
あなみ保育園

エディオン大分庄内店

ひばりこども園

大分県農協庄内支店
小野歯科医院
梶原工業㈲
㈱インタープリンツ
㈱オアシス
㈱角田建設
㈱キチセ
㈱クロレラ本社

㈱坂本砿業所
㈱庄内建設
韓国苑庄内店
佐藤医院
㈲エイ・ワン・モーター販売
㈲小野淳石油店
㈲小野屋車輌

㈲平成会館
㈲服平石油

挾　間 庄　内

～じぶんの町を良くするしくみ。～

赤い羽根共同募金運動にご協力をお願いします

共同募金運動期間は10月１日から12月31日までです
　昭和22年にスタートした共同募金運動は、今年で76回目を迎えます。今年も「じぶん
の町を良くするしくみ」として、10月１日から赤い羽根共同募金運動が展開されます。
　皆様からいただいた募金は、高齢者や障がいのある方などを支援する福祉活動や災害
時の被災者支援などに役立てられます。

地域福祉のために
● ボランティア協力校活動
● 親子ふれあいツアー 
　 （ひとり親家庭支援事業） 
● 広報啓発事業 （社協だより） 
● 福祉推進員研修

高齢者のために
● 老人クラブ活動の支援
● ひとり暮らしの方へふれあい郵便
● ひとり暮らしの方たちの交流会

障がいのある方のために
● 手話講習会
● 障がい者ふれあい交流会
● 障がい者団体活動の支援
● 福祉体験教室

ボランティアのために
● ボランティア研修会
● ボランティア活動の支援
● 防災セミナー
● こどもたちのために児童交流イベント

共同募金は次のように役立てられます

福祉活動を自己資金のみで行うことが難しい自治会や
由布市内に所在する団体など

募集期間 令和4年10月27日（木）～令和4年12月28日（水）

助成金額

応募の対象

5万円以内 助成決定

問合せ先

審査委員会で助成の可否を決定いたします。

● 世代間交流(昔あそび、おやつの伝承など)を行い、高齢者に教えてもらう
● 地域で防災訓練を行う
● 防災パトロール、児童の登下校の見守りの資材購入

由布市共同募金委員会事務局
（由布市社会福祉協議会内）

TEL（097）582-2756
　　　　　　担当：曽根崎

赤い羽根共同募金の助成事業を公募します。

例えば

由布市共同募金委員会
（由布市社会福祉協議会内） 

TEL（097）582-2756
由布市庄内町庄内原365番地1

令和4年度
２次公募
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挾　間
自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計
高 崎 0 25,000 25,000 医 大 二 0 40,500 40,500 谷 中 村 0 15,500 15,500
山 口 0 3,000 3,000 医 大 三 0 109,000 109,000 小 野 0 9,000 9,000
七 蔵 司 0 12,000 12,000 サントピア古野 0 122,500 122,500 阿 鉢 0 14,500 14,500
中 台 0 5,000 5,000 下 市 0 80,000 80,000 篠 原 0 26,500 26,500
来鉢東部 0 22,500 22,500 北 方 0 81,000 81,000 谷 東 部 3,000 28,000 31,000
来鉢中部 0 28,500 28,500 宮 田 0 20,500 20,500 山 田 0 8,500 8,500
来鉢西部 0 12,000 12,000 上 市 0 84,000 84,000 東 ノ 山 0 10,500 10,500
北 田 代 0 8,000 8,000 鶴 田 0 99,500 99,500 中 恵 0 16,500 16,500
南 田 代 6,000 18,000 24,000 鬼 崎 0 4,000 4,000 酒 野 0 19,500 19,500

詰 0 18,000 18,000 向 原 0 74,000 74,000 上 筒 口 0 13,000 13,000
三 船 0 25,000 25,000 中 村 0 21,000 21,000 下 筒 口 0 9,000 9,000
古 野 3,000 160,500 163,500 柏 野 0 53,500 53,500 田ノ小野 0 24,500 24,500
古 野 郷 0 43,000 43,000 鬼 瀬 0 18,500 18,500 同 尻 0 52,500 52,500
赤 野 3,000 56,000 59,000 池 ノ 上 0 12,500 12,500 生 田 原 0 13,000 13,000
海 老 毛 0 12,000 12,000 茅 場 0 4,500 4,500 自治区計 15,000 1,655,500 1,670,500
丸 田 0 22,000 22,000 時 松 0 8,500 8,500 社協法人会費 21 件 142,000
東 行 0 6,500 6,500 喜 多 里 0 28,000 28,000
朴 木 下 0 13,000 13,000 サニータウン挾間 0 29,000 29,000
朴 木 上 0 14,500 14,500 雇用促進住宅 0 0 0 合計　1,812,500

庄　内
自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計
畑 田 0 36,500 36,500 柿原２区 0 46,000 46,000 龍 原 24,000 30,500 54,500
みどり団地 0 20,000 20,000 野畑３区 0 18,000 18,000 ドリームタウン五ヶ瀬 0 18,500 18,500
猪野竹の下 0 12,500 12,500 野畑４区 0 16,500 16,500 櫟 木 9,000 25,500 34,500
長 野 3,000 31,000 34,000 渕 ５ 区 0 33,000 33,000 五 福 0 35,500 35,500

原 3,000 4,500 7,500 渕 ６ 区 0 29,000 29,000 蛇 口 0 26,500 26,500
佐 平 治 0 11,000 11,000 渕 ７ 区 0 13,500 13,500 長宝団地 12,000 25,500 37,500
橋 爪 0 22,000 22,000 日 ヶ 暮 3,000 3,500 6,500 なごみの里 0 9,000 9,000
甲 斐 田 0 13,500 13,500 永 十 15,000 6,000 21,000 小 野 屋 3,000 19,500 22,500
宇南水足 3,000 18,500 21,500 伊 小 野 0 5,000 5,000 高津透内 0 18,000 18,000
小 松 台 0 3,500 3,500 高 津 原 0 8,500 8,500 久 保 12,000 29,000 41,000
深 谷 0 13,000 13,000 栢 の 木 3,000 8,000 11,000 瀬 口 0 12,000 12,000
雲 取 0 21,500 21,500 中 村 6,000 0 6,000 中 尾 3,000 8,000 11,000
小 原 3,000 41,500 44,500 原 中 0 2,500 2,500 宗 寿 寺 3,000 4,500 7,500
東 家 42,000 29,000 71,000 井 出 下 0 9,500 9,500 竹 の 中 6,000 13,000 19,000
平 石 0 20,500 20,500 上 重 3,000 7,500 10,500 影 戸 15,000 6,000 21,000
下 武 宮 24,000 5,500 29,500 直野内山 18,000 10,000 28,000 柚 の 木 18,000 11,500 29,500
上 武 宮 0 13,500 13,500 大龍東部１区 0 62,500 62,500 小 挾 間 0 13,000 13,000
蓑 草 0 24,000 24,000 大龍東部２区 9,000 36,000 45,000 自治区計 291,000 1,076,500 1,367,500
中 武 宮 0 5,500 5,500 大龍西部 6,000 30,000 36,000 社協法人会費 27 件 151,000
柿原１区 0 40,500 40,500 五 ヶ 瀬 45,000 38,500 83,500 合計　1,518,500

湯布院
自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計
塚 原 9,000 25,000 34,000 石 武 21,000 32,500 53,500 奥 江 12,000 5,500 17,500 
津 江 6,000 35,500 41,500 光 永 0 12,500 12,500 上津々良 3,000 13,000 16,000 
岳 本 6,000 25,000 31,000 東石松１ 0 9,500 9,500 下津々良 6,000 10,000 16,000 
湯 の 坪 3,000 35,000 38,000 東石松２ 3,000 13,000 16,000 鮎 川 3,000 15,500 18,500 
中 島 0 21,000 21,000 東石松３ 3,000 21,000 24,000 湯 平 １ 0 18,000 18,000 
佐 土 原 9,000 5,000 14,000 西 石 松 12,000 8,500 20,500 湯 平 ２ 6,000 12,500 18,500 
並 柳 24,000 18,000 42,000 山 崎 3,000 24,500 27,500 湯 平 ３ 6,000 9,000 15,000 
若 杉 12,000 5,000 17,000 平 3,000 3,500 6,500 畑 21,000 18,000 39,000 
乙 丸 １ 33,000 20,000 53,000 中 依 0 10,500 10,500 小 平 12,000 9,000 21,000 
乙 丸 ２ 0 25,500 25,500 下 依 3,000 9,000 12,000 幸 野 21,000 15,000 36,000 
乙 丸 ３ 0 70,000 70,000 前 徳 野 6,000 8,000 14,000 水 地 0 5,000 5,000 
新 町 １ 114,000 37,500 151,500 内 徳 野 6,000 10,500 16,500 自治区計 447,000 676,500 1,123,500 
新 町 ２ 57,000 21,000 78,000 槐 木 0 2,500 2,500 
荒 木 18,000 32,500 50,500 畑 倉 6,000 4,500 10,500 合計　1,123,500

合　計 4,454,500

令和４年度　由布市社会福祉協議会の会員募集に
ご協力いただきありがとうございました

　自治区や民生委員児童委員の方々を通じて、市民の皆さまにご協力いただきました「令和4年度社会福祉
協議会会費」は、福祉事業の推進に役立たせて頂きます。会員募集の取りまとめにご尽力いただきました皆
様には重ねてお礼を申し上げますとともに、今後ともご協力をよろしくお願い申し上げます。
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お問い合わせ

令和３年度共同募金に多額の寄付を頂きまし
た、岡幸正氏（挾間）へ厚生労働大臣より感謝状
の贈呈がありました。

令和４年度 社協特別会員  【法人・事業所】

㈲パルスゴトー
㈱プロテック麻生
㈲大分建窓店
特別養護老人ホーム 若葉苑
㈲豊後環境センター
赤松薬局
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医療法人大分厚生会
ワタキューセイモア㈱
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医療法人 何松内科循環器科
㈱佐藤建材店
医療法人 至誠会 健寿荘
JAおおいた プリエール四恩の杜
貴船自動車整備工場
㈱豊東石材
医療法人 相生会 ごとう医院

大分みらい信用金庫 向原支店
石城コミュニティースペース庵
㈱デンケン
医療法人 三ヶ田慈愛会 陣屋の里

久保更正園
向陽学園
山家学園
緑の家
木埋学園
情和園

（福）寿永会
あなみ保育園

エディオン大分庄内店

ひばりこども園

大分県農協庄内支店
小野歯科医院
梶原工業㈲
㈱インタープリンツ
㈱オアシス
㈱角田建設
㈱キチセ
㈱クロレラ本社

㈱坂本砿業所
㈱庄内建設
韓国苑庄内店
佐藤医院
㈲エイ・ワン・モーター販売
㈲小野淳石油店
㈲小野屋車輌

㈲平成会館
㈲服平石油

挾　間 庄　内

～じぶんの町を良くするしくみ。～

赤い羽根共同募金運動にご協力をお願いします
共同募金運動期間は10月１日から12月31日までです
　昭和22年にスタートした共同募金運動は、今年で76回目を迎えます。今年も「じぶん
の町を良くするしくみ」として、10月１日から赤い羽根共同募金運動が展開されます。
　皆様からいただいた募金は、高齢者や障がいのある方などを支援する福祉活動や災害
時の被災者支援などに役立てられます。

地域福祉のために
● ボランティア協力校活動
● 親子ふれあいツアー 
　 （ひとり親家庭支援事業） 
● 広報啓発事業 （社協だより） 
● 福祉推進員研修

高齢者のために
● 老人クラブ活動の支援
● ひとり暮らしの方へふれあい郵便
● ひとり暮らしの方たちの交流会

障がいのある方のために
● 手話講習会
● 障がい者ふれあい交流会
● 障がい者団体活動の支援
● 福祉体験教室

ボランティアのために
● ボランティア研修会
● ボランティア活動の支援
● 防災セミナー
● こどもたちのために児童交流イベント

共同募金は次のように役立てられます

福祉活動を自己資金のみで行うことが難しい自治会や
由布市内に所在する団体など

募集期間 令和4年10月27日（木）～令和4年12月28日（水）

助成金額

応募の対象

5万円以内 助成決定

問合せ先

審査委員会で助成の可否を決定いたします。

● 世代間交流(昔あそび、おやつの伝承など)を行い、高齢者に教えてもらう
● 地域で防災訓練を行う
● 防災パトロール、児童の登下校の見守りの資材購入

由布市共同募金委員会事務局
（由布市社会福祉協議会内）

TEL（097）582-2756
　　　　　　担当：曽根崎

赤い羽根共同募金の助成事業を公募します。

例えば

由布市共同募金委員会
（由布市社会福祉協議会内） 

TEL（097）582-2756
由布市庄内町庄内原365番地1

令和4年度
２次公募
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挾　間
自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計
高 崎 0 25,000 25,000 医 大 二 0 40,500 40,500 谷 中 村 0 15,500 15,500
山 口 0 3,000 3,000 医 大 三 0 109,000 109,000 小 野 0 9,000 9,000
七 蔵 司 0 12,000 12,000 サントピア古野 0 122,500 122,500 阿 鉢 0 14,500 14,500
中 台 0 5,000 5,000 下 市 0 80,000 80,000 篠 原 0 26,500 26,500
来鉢東部 0 22,500 22,500 北 方 0 81,000 81,000 谷 東 部 3,000 28,000 31,000
来鉢中部 0 28,500 28,500 宮 田 0 20,500 20,500 山 田 0 8,500 8,500
来鉢西部 0 12,000 12,000 上 市 0 84,000 84,000 東 ノ 山 0 10,500 10,500
北 田 代 0 8,000 8,000 鶴 田 0 99,500 99,500 中 恵 0 16,500 16,500
南 田 代 6,000 18,000 24,000 鬼 崎 0 4,000 4,000 酒 野 0 19,500 19,500

詰 0 18,000 18,000 向 原 0 74,000 74,000 上 筒 口 0 13,000 13,000
三 船 0 25,000 25,000 中 村 0 21,000 21,000 下 筒 口 0 9,000 9,000
古 野 3,000 160,500 163,500 柏 野 0 53,500 53,500 田ノ小野 0 24,500 24,500
古 野 郷 0 43,000 43,000 鬼 瀬 0 18,500 18,500 同 尻 0 52,500 52,500
赤 野 3,000 56,000 59,000 池 ノ 上 0 12,500 12,500 生 田 原 0 13,000 13,000
海 老 毛 0 12,000 12,000 茅 場 0 4,500 4,500 自治区計 15,000 1,655,500 1,670,500
丸 田 0 22,000 22,000 時 松 0 8,500 8,500 社協法人会費 21 件 142,000
東 行 0 6,500 6,500 喜 多 里 0 28,000 28,000
朴 木 下 0 13,000 13,000 サニータウン挾間 0 29,000 29,000
朴 木 上 0 14,500 14,500 雇用促進住宅 0 0 0 合計　1,812,500

庄　内
自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計 自治区名 特別会費 普通会費 合　計
畑 田 0 36,500 36,500 柿原２区 0 46,000 46,000 龍 原 24,000 30,500 54,500
みどり団地 0 20,000 20,000 野畑３区 0 18,000 18,000 ドリームタウン五ヶ瀬 0 18,500 18,500
猪野竹の下 0 12,500 12,500 野畑４区 0 16,500 16,500 櫟 木 9,000 25,500 34,500
長 野 3,000 31,000 34,000 渕 ５ 区 0 33,000 33,000 五 福 0 35,500 35,500

原 3,000 4,500 7,500 渕 ６ 区 0 29,000 29,000 蛇 口 0 26,500 26,500
佐 平 治 0 11,000 11,000 渕 ７ 区 0 13,500 13,500 長宝団地 12,000 25,500 37,500
橋 爪 0 22,000 22,000 日 ヶ 暮 3,000 3,500 6,500 なごみの里 0 9,000 9,000
甲 斐 田 0 13,500 13,500 永 十 15,000 6,000 21,000 小 野 屋 3,000 19,500 22,500
宇南水足 3,000 18,500 21,500 伊 小 野 0 5,000 5,000 高津透内 0 18,000 18,000
小 松 台 0 3,500 3,500 高 津 原 0 8,500 8,500 久 保 12,000 29,000 41,000
深 谷 0 13,000 13,000 栢 の 木 3,000 8,000 11,000 瀬 口 0 12,000 12,000
雲 取 0 21,500 21,500 中 村 6,000 0 6,000 中 尾 3,000 8,000 11,000
小 原 3,000 41,500 44,500 原 中 0 2,500 2,500 宗 寿 寺 3,000 4,500 7,500
東 家 42,000 29,000 71,000 井 出 下 0 9,500 9,500 竹 の 中 6,000 13,000 19,000
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令和４年度　由布市社会福祉協議会の会員募集に
ご協力いただきありがとうございました

　自治区や民生委員児童委員の方々を通じて、市民の皆さまにご協力いただきました「令和4年度社会福祉
協議会会費」は、福祉事業の推進に役立たせて頂きます。会員募集の取りまとめにご尽力いただきました皆
様には重ねてお礼を申し上げますとともに、今後ともご協力をよろしくお願い申し上げます。
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地域コーナー

　９
月
10
日（
土
）は
さ
ま
未
来
館
で
、２
年
ぶ

り
に
挾
間
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
主
催
の
も

と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　児
童
の
読
み
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か
せ
・
松
林
紗
代
さ
ん
に
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る
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ラ
リ
ネ
ッ
ト
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奏
・
D
A
N
パ
ネ
団
の
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
、子
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も
だ
ち
が
楽
し
そ

う
に
体
を
動
か
し
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

帰
り
に
は
お
土
産
も
あ
り
、子
ど
も
達
の
嬉
し

そ
う
な
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

　自分で場所から探して、電話してボラン

ティアに参加するのは初めてで不安や緊張

がありました。しかし、利用者の方や施設の

方はすごく優しく声をかけてくれ、分からな

いことを教えてもらい嬉しかったです。 

　今回の経験はこれからの生活の中で活き

てくると思います。 自分で積極的に探し、行

動する、ボランティアの本当の意味が分かっ

た気がします。ありがとうございました。

今年も「夏のボランティア体験月間」が行われました！

ボランティア参加者の
感想

　
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
月
間
』と
は
…

　毎
年
７
月
〜
８
月
に
開
催
し
、県
内
の
生

徒
・
学
生
及
び
社
会
人
等
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
・
体
験
し
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
様
々
な
人
々
の
福
祉
や
地
域
課
題
に
気
づ

き
理
解
を
深
め
て
い
く
活
動
で
す
。

　今
回
は
西
庄
内
保
育
所
さ
ん
と
就
労
継
続
支

援
B
型
事
業
所
ノ
ー
サ
イ
ド
さ
ん
で
学
生
の
皆

さ
ん
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。

交
通
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会
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県
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交
通
企
画
課
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環
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企
画
課
の
協
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で
、庄
内
地
域
の
東

庄
内
地
区
お
茶
の
間
サ
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ン（
5
団
体
合

同
）、湯
布
院
地
域
の
わ
く
わ
く
前
徳
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で
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通
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全
講
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が
あ
り
ま
し
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。
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道
の
危
険
予
測
シ
ュ
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レ
ー

タ
ー
や
、光
る
ボ
タ
ン
を
押
す
速
さ
で
反

射
神
経
年
齢
を
出
す
計
測
器
な
ど
を
使

い
、約
1
時
間
の
講
習
で
し
た
が
、笑
い
あ

り
驚
き
あ
り
で
、皆
さ
ん
楽
し
く
学
ん
で

い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
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イ
キ
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ズ

◀
お
土
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5

貢献地 域 事 業 コーナー

由布市民一人ひとりの暮らしと生きがい、
地域とともにつくる支援

　この事業は、経済的問題や家庭、健康上の問題など、複合的な課題を抱える相談者
へ、分野(児童、高齢、障がいなど)を問わず包括的に相談支援ができるよう、由布市
における総合的な相談支援体制づくりを目的としています。
　また、地域に不足する社会資源づくりの取り組みを進めることによって、相談者の
自立の促進を図るとともに、地域住民相互に支え合う意識の醸成を図ることを目的
としています。

ゆふ支え愛こども食堂 令和4年8月2日 BG塾生
フードバンクへ

食材・日用品寄付
　8月2日夏休み期間中にBG塾で学ぶ
27人の児童が来所し、フードバンクへ食
材・日用品を寄付していただきました。
また、「子ども食堂」の誕生から全国への
広がり、 「フードバンク」の意義などを学
んでいただきました。

　7月24日に挾間由布川地域交流センター、7月31日に庄
内公民館で「ゆふ支え愛こども食堂」を開催しました。どち
らも定員制事前申込みのお弁当配布にしましたが、定員を
超える多くの申込みがあり、お断りすることもありました。
大変申しわけありません。当日の朝から3時間という時間
の中で用意できる数に限りがあります。
　今後も弁当配布では、定員制事前申込みのシステムで開
催する予定です。ご理解のほど、お願いしますとともに、早
くコロナ感染症が収束を迎え、みんなで集まって食事がで
きる日が来ることを祈るばかりです。

令
和
４
年
度
か
ら

重
層
的
体
制
整
備
事
業
の
移
行
準
備
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
始
ま
り
ま
し
た

　今既にある地域の強み「地域力」を生かし
て、地域住民みなさまと由布市に住み続け
たいと思える未来を考えていきます。
　まだまだ馴染みのない「じゅうそう」です
が、これからの活動にご協力お願いします。

相談支援課　重層的支援担当
TEL 097-582-2756

相談支援
コーナー
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由布市地域包括支援センター

TEL097-582-0106 FAX097-582-0108

開所時間
月～金曜日
（祝日除く）
 8：30～17：00

由布市庄内町庄内原321番地4
（由布市ほのぼの工芸館）

参考に！

『食』から始めるフレイル予防
フレイルとは加齢に伴って、体力（筋力）や精神力など心身の活力が低下し、
要介護の状態に近づくことです。それなら運動や体操を行ったり社会参加
すれば大丈夫！！と思っていませんか？

必要な栄養素（特にたんぱく質とエネルギー）が十分にとれていないと様々な危険が！！
⇒病気にかかりやすい、骨が弱くなる、脱水の危険性、免疫力や認知機能が低下するなど
※肥満より、やせ過ぎ体型の方が死亡のリスクが高いという結果も…

フレイル予防の

３つの柱
お互いに影響しており、
一つ欠けてもフレイルは予防できません

運動栄養

社会
参加

栄養が足りないと…

STOP！
フレイル 

● 基本はいろいろな
　 食品を食べること

● しっかり食べることで 
　  → 丈夫な身体になる

毎日まんべんなく食べ
水分も十分にとろう

● 特にたんぱく質は
　 しっかりと！
若い時よりもたくさん必要

効果
元気で意欲的に毎日
過ごすことができる

● 運動後30分以内に
　 たんぱく質をとると効果てきめん

65歳以上の男性は1日60g
65歳以上の女性は1日50g
の摂取が推奨されています。

● エネルギーも
　 不足しないように
65歳頃からはメタボ対策　

低栄養対策へ
低栄養（BMI20以下）対策へ
BMI（肥満度を表す体格指数）
＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

１日に必要な
たんぱく質量

の目安
例

たんぱく質量→

鶏もも肉
80g
13.3g 17.9g 6.2g 8.3g 6.8g

サケ（1切れ）
80g

生卵（1個）
50g

納豆（1パック）
50g

牛乳（1杯）
200ml

7

寄贈：「鷺草」(サギソウ)
浅井信雄様（湯布院町津江）
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社会福祉協議会
ご寄付された方々
へのお知らせ

　これまで個人が社会福祉法人へ寄附金を支出した場合、所得控除制度が適用されていました。
　平成23年税制改正による新たな税額控除制度は、寄附金のうち2,000円を超える部分の40％を所
得税から控除できることになりました。

（個人が、一定の要件を満たした社会福祉法人へ寄附金を支出した場合、当該寄附金について、税額控
除制度の適用を受けることができます。）

個人が支出した寄附金について、確定申告時に税額控除制度の適用を選択した
場合、以下の算式より算出された額が、所得税額から控除されます。

税制改正前の寄附金控除制度
●所得控除
　（ 所得金額 － 所得控除額 ） × 税率 ＝ 税額

税制改正後の寄附金控除制度
●税額控除
　税額 － 税額控除額 ＝ 納税額

★税額控除額の算出式

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

　最
寄
り
の
税
務
署
及
び

　市
の
税
務
課
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

〔 税額控除対象寄附金（※1） －2,000円 〕 × 40% ＝  控除対象額（※2）※2 控除対象額は、所得税額の
　　25％を限度とします。

※1 税額控除対象法人への寄附金額
　　寄附金支出額が、総所得金額等の40％に相当する金額を超える
　　場合には、40％に相当する額が税額控除対象寄附金となります。

この額が所得税額から控除されます。

※
6
月
20
日
受
付

＊
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
こ
ど
も
食
堂
に

　活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
付
の

お
礼
寄
付
の

お
礼

市
民
の
皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
芳
志
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

　由
布
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
等
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
を
も
っ
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
寄
付
は
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　お
名
前
及
び
寄
付
金
額
等
の
記
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
本
人
の
意
向
に
沿
っ
て
の
掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
の
ご
理
解
の
ほ
ど
、
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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由布市地域包括支援センター

TEL097-582-0106 FAX097-582-0108

開所時間
月～金曜日
（祝日除く）
 8：30～17：00

由布市庄内町庄内原321番地4
（由布市ほのぼの工芸館）

参考に！

『食』から始めるフレイル予防
フレイルとは加齢に伴って、体力（筋力）や精神力など心身の活力が低下し、
要介護の状態に近づくことです。それなら運動や体操を行ったり社会参加
すれば大丈夫！！と思っていませんか？

必要な栄養素（特にたんぱく質とエネルギー）が十分にとれていないと様々な危険が！！
⇒病気にかかりやすい、骨が弱くなる、脱水の危険性、免疫力や認知機能が低下するなど
※肥満より、やせ過ぎ体型の方が死亡のリスクが高いという結果も…

フレイル予防の

３つの柱
お互いに影響しており、
一つ欠けてもフレイルは予防できません

運動栄養

社会
参加

栄養が足りないと…

STOP！
フレイル 

● 基本はいろいろな
　 食品を食べること

● しっかり食べることで 
　  → 丈夫な身体になる

毎日まんべんなく食べ
水分も十分にとろう

● 特にたんぱく質は
　 しっかりと！
若い時よりもたくさん必要

効果
元気で意欲的に毎日
過ごすことができる

● 運動後30分以内に
　 たんぱく質をとると効果てきめん

65歳以上の男性は1日60g
65歳以上の女性は1日50g
の摂取が推奨されています。

● エネルギーも
　 不足しないように
65歳頃からはメタボ対策　

低栄養対策へ
低栄養（BMI20以下）対策へ
BMI（肥満度を表す体格指数）
＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

１日に必要な
たんぱく質量

の目安
例

たんぱく質量→

鶏もも肉
80g
13.3g 17.9g 6.2g 8.3g 6.8g

サケ（1切れ）
80g

生卵（1個）
50g

納豆（1パック）
50g

牛乳（1杯）
200ml
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寄贈：「鷺草」(サギソウ)
浅井信雄様（湯布院町津江）
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９
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付
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社会福祉協議会
ご寄付された方々
へのお知らせ

　これまで個人が社会福祉法人へ寄附金を支出した場合、所得控除制度が適用されていました。
　平成23年税制改正による新たな税額控除制度は、寄附金のうち2,000円を超える部分の40％を所
得税から控除できることになりました。

（個人が、一定の要件を満たした社会福祉法人へ寄附金を支出した場合、当該寄附金について、税額控
除制度の適用を受けることができます。）

個人が支出した寄附金について、確定申告時に税額控除制度の適用を選択した
場合、以下の算式より算出された額が、所得税額から控除されます。

税制改正前の寄附金控除制度
●所得控除
　（ 所得金額 － 所得控除額 ） × 税率 ＝ 税額

税制改正後の寄附金控除制度
●税額控除
　税額 － 税額控除額 ＝ 納税額

★税額控除額の算出式

詳
細
に
つ
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ま
し
て
は
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寄
り
の
税
務
署
及
び
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務
課
に
お
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。

〔 税額控除対象寄附金（※1） －2,000円 〕 × 40% ＝  控除対象額（※2）※2 控除対象額は、所得税額の
　　25％を限度とします。

※1 税額控除対象法人への寄附金額
　　寄附金支出額が、総所得金額等の40％に相当する金額を超える
　　場合には、40％に相当する額が税額控除対象寄附金となります。

この額が所得税額から控除されます。
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発 行 社会福祉法人 由布市社会福祉協議会

挾間事務所

湯布院事務所

本 所
庄内事務所

〒879-5502  由布市挾間町向原128－1
　　　　　　　 由布市役所挾間庁舎3階
TEL 097－583－4344　FAX 097－583－1041

〒879-5434  由布市庄内町庄内原365番地1
TEL 097－582－2756　FAX 097－582－2878

〒879-5102  由布市湯布院町川上2863番地
TEL 0977－84－3610　FAX 0977－85－4921

防犯・交通安全 子ども・子育て支援
高齢・障がい・
福祉施設

芸能レクリエーション指導
防災・被災者支援

地域交流環境保全

８

編集後記
　早朝、夜間は涼しくなり過ごしやすくなってきまし
たが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。私は暑い
時期にキャンプにいきましたが、土砂降りでした。
 　最近の夏は熱帯雨林地帯のような大雨がしば
しば降りますね。現在の短い秋を楽しめるように
できれば良いですね。　　　　　　 　　　　(丹)

『ゆふ社協だより』は本文の約8割にユニバーサルデザインフォントを使用しています。

由布市社会福祉大会が開催されます
と　き

ところ

令和４年11月22日 （火） 

はさま未来館 DENKENホール
式 典
表彰等

ダイヤモンド婚・金婚
由布市社会福祉協議会会長表彰
由布市社会福祉協議会会長感謝状

第17回

information お知らせ

　「人の役に立ちたい、何かしてみたい」「いろんな人と出会って、いろんなことをし
てみたい」、そのような方、ボランティア登録をしてボランティア活動をしてみません
か ? ボランティアセンターでは、ボランティア活動をしたい人やボランティアを募集
している人をつなぎ、由布市内にボランティアの輪が広がるようにコーディネートし、
支援を行っております。ボランティアに関すること、どんなことでもご相談ください。
お待ちしております。

※新型コロナウイルス 感染症対策として、今回は表彰と記念
　撮影のみ行います。 ご出席は表彰者の方のみとさせていた
　だきます。何卒ご了承くださいませ。

由布市社会福祉協議会　ボランティアセンター
TEL：097－582－2756

ボランティア登録してみませんか？

ボランティアの受入先も
同時募集しています！登録方法

問合せ先団体登録・個人登録の２種類の方法があります。
● すでにある団体で参加する。
● 新たに仲間と団体やグループを作って活動する。
● 個人で活動する。

プリエール四恩の杜 挾間斎場
〒879-5504 由布市挾間町下市 464-1

0120-0983-59
オ ク ヤ ミ ニ イ ク

フリーダイヤル（年中無休／ 24時間受付）

TEL 097-583-2000　FAX 097-583-5200

プリエール四恩の杜 庄内斎場
〒879-5413 大分県由布市庄内町大字大龍 1255-2 

0120-0983-59
オ ク ヤ ミ ニ イ ク

フリーダイヤル（年中無休／ 24時間受付）

TEL 097-582-0444
http://www.priere-oita.com/
JAグループ大分葬祭事業協議会

※登録用紙はホームページにもあります！


